
Jordbærmelk
Ingredienser

200 g friske, rensede jordbær
2,5 dl melk
2-3 ss melis

Fremgangsmåte

Ha rensede jordbær i en blender sammen med
kald melk og melis. Miks til alt er godt blandet.
Smak til om du har nok melis og tilsett
eventuelt et par skjeer til hvis du liker det søtere;-) Miks litt til så melken skummer
litt.

Hell jordbærmelken i glass og server!

Tips

Jordbærmelk smaker best når den er kald, så det er viktig at du bruker melk rett fra
kjøleskapet. Det går an å oppbevare den ferdige jordbærmelken i kjøleskapet frem
til servering.
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